Geben Sie uns
griines Licht,
damit Ihr
personlicher
Bewegungs-
Starthelfer
Sie bei Ihrem
Sporteinstieg
unterstiitzen
kann!

Landessportbund Hessen e.V.

GB Breitensport und Sportentwicklung
Projekt ,Bewegungs-Starthelfer fiir Altere”
Frau Anna Koch

Tel.: 069/6789-423

Fax: 069/6789-209

E-Mail: bewegungsstarthelfer@lsbhh.de

Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt
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Haben Sie Lust
auf Bewegung?

* Sie sind dlter als 50 Jahre

* Sie suchen Kontakte zu Gleichgesinnten

* Sie mochten korperlich fit bleiben und etwas
fiir Ihre Gesundheit tun

* Sie wiirden gerne an Bewegungsangeboten
teilnehmen, wissen aber nicht WIE und WO?

Unsere Bewegungs-Starthelfer
helfen Ihnen bei Ihrem
Sport(wieder)einstieg!

Die ,Bewegungs-Starthelfer”:

* holen Sie zu Hause ab und bringen Sie nach
dem Bewegungsprogramm wieder nach Hause

* orientieren sich an Ihren personlichen
Bediirfnisse und Interessen

* suchen fiir jeden Teilnehmer das passende
Bewegungsangebot aus

« verfiigen {iber ausreichende Kenntnisse
beziiglich der Sportangebote in Ihrer Nahe

* stehen Ihnen bei Fragen, Problemen und
Bedenken hilfreich zur Seite

Was erwartet Sie
in unseren
Bewegungsangeboten?

Unsere gesundheitsorientierten Bewegungs-
angebote sind vielseitig und werden nach Ihren
personlichen Bediirfnissen ausgewahlt.

Unsere Angebotspalette umfasst:

¢ Ausdauertraining: Herz und GefaRe jung halten

* Gymnastik: beweglich bleiben

o Sturzprophylaxe: Stiirzen vorbeugen und mit
beiden Beinen fest im Leben stehen

¢ Fitnesstraining: die korperliche Leistungs-
fahigkeit erhalten

* Muskelaufbautraing: den Alltag
weiterhin kraftvoll bewaltigen

¢ Riickentraining: Riickenschmerzen
therapieren und Vorsorge treffen

* Wassergymnastik: gelenkschonend trainieren

 Entspannung: sich wohl fiihlen und die innere
Ruhe finden

Nutzen Sie diese Mdglichkeit, denn Bewegung halt
Sie gesund, beugt Krankheiten vor und beeinflusst
zusatzlich Ihr seelisches Wohlbefinden!

Wenn Sie gerne mehr iiber die Bewegungs-
Starthelfer in Ihrer Ndhe erfahren mochten,
dann schicken oder faxen (Fax: 069/6789-209)

Sie bitte die beigefiigte Postkarte an den
Landessportbund Hessen e.V.
Wir kontaktieren Sie dann umgehend!

Bitte
freimachen

Ja, ich interessiere mich fiir

einen Bewegungs-Starthelfer in meiner Nihe!
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